
LIIKKEEN JA LIIKUNNALLISEN ELÄMÄNTAVAN 

EDISTÄMINEN KUNNISSA JA HYVINVOINTIALUEILLA

Avaus, L-S aluehallintovirasto

• Marie Rautio-Sipilä, liikuntatoimen ylitarkastaja

• Lea Karjomaa, johtaja

Olympiakomitea liikkeen ja liikunnallisen elämäntavan lisäämisessä

• Petri Keskitalo, johtaja liikkeen ja liikunnallisen elämäntavan yksikkö

Yhteistyöllä tuloksiin 

• Jukka Läärä, aluejohtaja, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.

Suuret tarpeet, suuret toiveet, huolet sekä mahdollisuudet 

• Sanna Vauranoja, puheenjohtaja, Varsinais-Suomen hyvinvointialue





Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.







Verkostotyö

• Liikkuva varhaiskasvatusverkosto

o -”- johtajaverkosto

• Liikkuva koulu verkosto

• Liikkuva opiskelu verkosto

• Tj – klubi

• Seuraparlamentit

• Työpaikkaliikunnan verkosto

• Liikuntaneuvonnan foorumi

• HYTE- ryhmä

o Liikunnan alatyöryhmä

• Rajattomasti liikuntaa kumppanuusverkosto Varsinais-Suomessa



Aura Kaarina Kemiönsaari

Koski TL Kustavi Laitila

Lieto Loimaa Marttila

Masku Mynämäki Naantali

Nousiainen Oripää Paimio

Parainen Pyhäranta Pöytyä

Raisio Rusko Salo

Sauvo Somero Taivassalo

Turku Uusikaupunki Vehmaa
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Rajattomasti liikuntaa Varsinais-Suomessa

• Yhteisiä liikuntatuotteita



Rajattomasti liikuntaa Varsinais-Suomessa

• Yhteisiä koulutuksia

Seurakoulutukset









Yhteistyö ainut ratkaisu liikkumattomuuden 

miljardikustannuksiin

• Liikkumisen edistämisellä ja muulla 

ennaltaehkäisevällä työllä 

on vankat perusteet olla merkittävä 

yhteistyötekijä terveyden 

edistämistyössä

• Vain eri toimijoiden vahvalla 

yhteistyöllä voidaan päästä tuloksiin 

ja taittaa liikkumattomuuden 

kustannukset sekä lisätä hyvinvointia 
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