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EDISTAMINEN KUNNISSA JA HYVINVOINTIALVEILLA
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Liikunnan aluejarjestot
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Eteld-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, keslifi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi
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Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry.

EDISTAMME LIIKUNTAKULTTUURIA JA LUOMME
HYVINVOINTIA LIIKUNNAN KEINOIN

Visio ja slogan Painopisteet

Liikunta Paivittaisen liikkeen
i aa a lisdaminen
elamantavaksi!
Elinvoimaisen seura-
toiminnan tukeminen
Yhteiskunnallinen

vaikuttaminen
Arvot Toimintatapana

LiikUn toiminta vaikuttaminen,

pohjautuu kehittaminen ja

yhdessa tekemiseen,
tasa-arvoon, iloon
ja innostamiseen
sekd toimimiseen
edelliakavijana

uudistaminen verkostoja
ja kumppanuuksia
vahvistamalla




Kaypa hoito —suositus liikunnan kaytosta sairauksien
ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa susis: 13.01.20

Suomen hyvin-
vointialuetta

Saanndllisen lilkkunnan tulee kuulua pitkaaikaissairauksien, kuten valtimotautien,
lihavuuden, diabeteksen, rappeuttavien tuki- ja liikkuntaelinsairauksien, ahtauttavien
keuhkosairauksien, muistisairauksien, depression ja useiden sydpasairauksien,
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen, tarvittaessa yhdistettyna muihin
elintapamuutoksiin ja hoitoihin.

Vahainen fyysinen aktiivisuus ja huono fyysinen kunto, erityisesti
kardiorespiratorinen kunto, suurentavat ennenaikaisen kuoleman riskia.

Runsas istuminen on terveydelle haitallista.
Oikein toteutetulla liikkunnalla on vahan terveyshaittoja.

Laakarin ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten tehtava on kysya
liikuntatottumuksista ja lilkkumisesta, kirjata tiedot ja kannustaa liikkumaan.

Laakari arvioi lilkkunnan vasta-aiheet ja sairauksiin liittyvat liikkumisrajoitteet.

Terveydenhuollon ja liikunnan ammattilaiset antavat yhteistyossa yksilolliset
liilkkuntaohjeet ja seuraavat liikuntaohjelmien toteutumista.




SYDA!IEII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AYULLA
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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Vaikuttaa, verkottaa, lisaa osaamista ja paivittaista liiketta.
Edistaimme Liikkuvat-ohjelmien paikallista toteuttamista.
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Verkostotyo

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jatkumo

ennaltaehkadisystd korjaavaan toimintaan
Liikkuva varhaiskasvatusverkosto ..

o -’- johtajaverkosto
Liikkuva koulu verkosto

Liikkuva opiskelu verkosto

Tj — klubi 7

. . < Riskien A
Seuraparlamentit el vatbanen e
Tyopaikkaliikunnan verkosto ontaktin intensiteetti

Liikuntaneuvonnan foorumi
HYTE- ryhma

o Liikunnan alatyoryhma

Rajattomasti liikuntaa kumppanuusverkosto Varsinais-Suomessa

Korjaava tyo (tertiddripreventio)

Hoito ja
kuntoutus
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RAJATTOMASTI

LIIKUNTAA

VARSINAIS-SUOMI

25/27

kuntaa

Aura  Kaarina Kemionsaari
Koski TL  Kustavi Laitila
Lieto Loimaa Marttila
Masku Mynamaki Naantali
Nousiainen Oripaa Paimio
Parainen  Pyharanta Poytya

Raisio Rusko Salo
Sauvo Somero Taivassalo
Turku Uusikaupunki Vehmaa

ekt

Mukana Miettii




Rajatctomast¢i hikuntaa Varsinais-Suomessa

* Yhteisia liikuntatuotteita

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

VARSINAIS-SUOMI
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Rajatctomast¢i hikuntaa Varsinais-Suomessa

* Yhteisia koulutuksia

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA

VARSINAIS-SUOMI

Seurakoulutukset




Tarvitaan tietoa johtamisen ja

Suomen hyvin-
vointialuetta

paatoksenteon tueksi

Valitse indikaattori @ LiikU-alueen kunnat (ka)

Liikk den kust kset €/asukas
Liikkumattomuuden kustannukset Suorat kustannukset

O Epésuorat kustannukset

Kunnan liikunnan edistdmisestd vastaavan
tahon terveyden edistamisen aktiivisuus @ Kustannukset yhteensi
Kunnassa on voimassa oleva

liikuntasuunnitelma, liikkunnan A 2 Valitse maakunta
B 5] Valitse kaikki

174

Kunnassa on sovittu, mika hallintokunta €/asukas
koordinoi hyvinvointia ja terveytta edistavaa Satakunta 0 800
I Varsinais-Suomi ustannukset yhteens.
Kunnassa toimii liikuntapalvelujen ja sosiaali- / B Vassinais-Suom Kustanoubse im” ik -
2 yhteensa fasukas Valittu kunta @ Satakunta nais
ja terveyspalvelujen liikkuntaneuvonnan 2 / - €/asukas
\ Kaarina 24743568 697
Kunnan panostus liikuntaan, €/asukas Kemibnsaari 5107919 772
sy o ; Koski TI 6295 756
Toiminnan suunnittelussa on madritelty Aihe, johon indikaattori Kustavi 731892 754
liikuntaneuvonnan resurssit kuuluu Lieto 14356762 708
Loimaa 12494634 800
Liikunnan edistamisesta vastaavat
(Tyhja) Marttil 1503742 756
viranhaltijat osallistuvat toimielinten yh s = 3
Masku 7041624 733
Kunnassa on poikkihallinnollinen tyoryhma Mynamaki 793
(/-ryhmia), jossa kasitellaan liikunnan Naantal 742
¢ A \ n 779
Liikunnan hallinnon ja suunnittelun Lo h“’:‘:]’;‘; ::'r:l‘::r:u"“ - Nousamen 97
ammattihenkilits / 10000 asukasta i !
- Paimio 733
0 75
Lilkunnanohjaushenkilostod / 10000 asukasta| psrannettaves hyva Poylys 3 i
Raisio 768
7
Kunta tekee liikuntapaikkojen ja -palveluiden ::Skc .,CZ
. 1] 8
kayttgjille asiakaspalautekyselyja Léhde:
el P Asel Sauvo 2276571 769
Kunta jarjesti fikkumisryhmia UKK liikkumattomuuden Somero 6730409 786
painonhallintaan tarvitseville henkilille kustannukset

likunta ” Olosuhteet H Seuratoiminta I Yieiset edellytykset




Tarvitaan tietoa johtamisen ja

Suomen hyvin-
vointialuetta

paatoksenteon tueksi

Valitse indikaattori © LiikU-alueen kunnat (ka)
Kunnan panostus lilkuntaan, €/ asukas

Liikkumattomuuden kustannukset

| Kunnan likunnan edistamisesta vastaavan tahon ! | Valitse maakunta

terveyden edistamisen aktiivisuus > L ) Valitse kaikki
Kunnassa on voimassa oleva liikuntasuunnitelma, 3> \ Satakunta
litkunnan kehittdmisohjeima tai poikkihallinnollinen Valitse vuosi G (e /\\/ B Varsinais-Suomi ] O 0 O 2
Kunnassa on sovittu, mika hallintokunta koordinoi © 20 [ N ’
hyvinvointia ja terveytta edistavaa lilkuntaa koko .
i N 0.00 202,00

Kunnassa toimii liikuntapalvelujen ja sosiaali- ja < .
terveyspalvelujen liikuntaneuvonnan palveluketju

Kunta 2020 ~
Kunnan panostus liikkuntaan, €/asukas Kaarina - »710'4--0 @ Var
L il 4
= 2 = Koski TI 107,0
Toiminnan suunnittélussa on maaritelty 2 e
liikuntaneuvonnan resurssit Kustavi 187.0
Kemionsaan 105,0
| Liikunnan edis sta vastaavat vir Aihe, johon indikaattori kuuluu? Lieto 89,0
osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarvioin
Y Loimaa 1710
Kunnassa on poikkihallinnollinen tyoryhma Kunnan toiminta “ Marttila 135,0
(/-ryhmid), jossa kasitelladn fiikunnan edistamista Masku 66,0
| 4 8 9,
Lilkunnan hallinnon ja suunnittelun Mynamaki 99.0
ammattihenkiloita / 10000 asukasta Naantali 139.0
Nousiainen 70,0
Liikunnanohjaushenkilostoa / 10000 asukasta = - Oripaa 490
Paimio 1140
Kunta tekee liikuntapaikkojen ja -palveluiden Poytya 380
kayuapl[e asiakaspalautekyselyja Raisio 156,0
Kunta jarjesti likkumisryhmid painonhallintaan | Lahde: Siirry kuntakohtaisilk Rusko 720
tarvitseville henkiloifle raporteille

t edellytykse:

N




Tarvitaan tietoa johtamisen ja —
paatoksenteon tueksi

Valitse indikaattori ©®

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky g2
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

8. luokka

Nousiainen
2021, Molemmat sukupuolet, 8.
luokka
Liskkuu korkeintaan yhtena paivana vilkossa vahintaan
unnin paivassa Karttavalinnat
sten ja nuorten fyysinen heikko toimintakyky Valitse sukupuoli
. oM
Harrastaa hengast:

ukupuolet
vaa likuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan 1h paivassa

Valitse maakunta
; e 5] Valitse kaikki
Yiipainon yleisyys
Likuntasuunnitelmassa esittetty toimia lasten Valitse luokka

Satakunta
likkkuminen va

haiskasvatuksessa W Varsinais-Suomi
o Molemmat sukupuolet, 8. luokka
Tehdadnko vuosittainen yhteenveto lasten ja nuorten - o
lmkunta-aktiivisuudesta

Kunta
-
Kunta jargestanyt liikkkumisryhmia likunt Nousiainen
urheiluseuratoiminnasta ulkopuolella olevilie
Harrastaa jotakin vahint3an kerran viikossa Valitse vuosi

Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista
Harrastaa likuntaa ohjatusti vapaa-ajalia vahintadn
viikoittain

. . Aihe, johon indikaattori kuuluu
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky. % oppilaista. joilla heikko fyysinen
toimintakyky Malememat sukupuolet. 8. luokia

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi Toimintakyky
Kokee, ettd asuinalueella jarjestetadn kiinnostavaa vapaa- Tilanne kunnassa verrattuna alueen
3jan toimintaa nuorille

muihin kuntiin

Oppilaiden aktivointi koulumatkaliikuntaan, % kouluista

parannettavas
Lahde:
Pitkat lnkuntavalitunnit. % kouluista

MOVE

Siirry kuntakohtaisille >
raporteille

B 3 Tyoikaiset Ikadntyneet Maahanmuuttajat Soveltava liikunta Olosuhteet Seuratoiminta
lapsiperheet aikuiset

Lapset, nuoret, Nuoret ja nuoret

Yleiset edellytykset




Yhteistyd ainut¢ ratkaisu hikkumattomuuden
miljardikustannuksiin

* Liikkumisen edistamisella ja muulla
ennaltaehkaisevalla tyolla
on vankat perusteet olla merkittava
yhteistyotekija terveyden
edistamistyossa

* Vain eri toimijoiden vahvalla
yhteistyolla voidaan paasta tuloksiin
ja taittaa lilkkkumattomuuden
kustannukset seka lisata hyvinvointia



