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Missio: Liikunnasta ja urheilusta elinvoimaa Suomeen




Liike — hyvinvoinnin edellytys

e Elamantapamme on muuttunut liikkkumista suosivasta istumista
seka erilaista nappailya ja naputtelua suosivaksi.

* Alle kolmasosa suomalaisista liikkuu terveyden kannalta riittavasti.

e Liikunta vaikuttaa myonteisesti. Terveyden ja hyvinvoinnin lisaksi
esimerkiksi oppimiseen, yhteisollisyyteen ja tyokykyyn, jopa
maanpuolustuskykyyn. Liikkuen voi ehkaista, hoitaa ja kuntouttaa kaikkia
merkittavia kansansairauksia.

* Ongelma on suuri. Liian vahainen liikunta kasautuu
vhteiskunnallisella tasolla — kuvaavia ovat yli 3 miljardin vuotuiset
kustannukset.

e Ratkaisuna tulee olla monia vaikuttavia keinoja harrastamisesta
huomaamattomaan arkiliikuntaan.



Meita asuu Suomessa 5 549 808 ihmista. Kukaan yksilo, yhteiso tai
yritys ei voi yksin ratkaista liikkumattomuuden haastetta.

Koko suomalaisen liikunnan ekosysteemia vahvistamalla voimme
vhdessa edistdaa maamme liikunnallista elamantapaa.



Olympiakomitean roolina on vahvistaa koko suomalaisen liikunnan ekosysteemia
valtakunnallisella tasolla, toimia vetovoimana eri toimijoiden ja toimintojen
vhdistajana seka lisata kansalaiskeskustelua liikunnallisen elamantavan
merkityksesta yhteiskunnassa.

Olympiakomitean Liike ja liikunnallinen elamantapa -yksikdn nelja operatiivista
paadvalintaa: yhdistamme toimijoita, viestimme, vaikutamme, ja

kehitamme kaytantoja.

Yhteistyon tuloksena on paremmin virtaava ja laajentuva lilkunnan ekosysteemi
seka lilkunnan merkityksen vahvistuminen.

Yhdessa voimme punoa lilkkumisen tiiviiksi osaksi suomalaista elamanmenoa.
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Kestavaa

kehitysta

-

Terveys ja hyvinvointi

Tyollisyys

Koulutus ja oppiminen

( )\

Vahemman sairauksia

. /

Ve

Vahemman

N

mielenterveysongelmia
J

Paikallista vetovoimaa

Lilkunnan ja urheilun
tyopaikkoja

4 i N\
Parempia

oppimistuloksia

{ Kansalaistaitoja ]

( )\

Vahemman syrjaytymista

. J

Toimintakykya

N

( )\

Vahemman tapaturmia

. /

Yhteisoja ja elamyksia

Vahemman sote-kuluja

Enemman verotuloja

Tuottavuutta

Pidempid & eheampia
tyOuria

N
J/

Mielekasta tekemista

[ Maanpuolustuskykya ]

Mika on liikejalanjalkemme

{ Vahemman paastoja ]

~

/




Yksi Liike
Suomalainen liikuntakulttuuri

Pdivakodit, koulut, ja muut Liikunta-alan yritykset
laitokset

Poliittinen jarjestelma Tutkimus-laitokset

Olympia- TyoOpaikat ja
komitea . ; \ ‘ tyéeldma-toimijat
Liikuntaohjelmat (Liikkuvat) o Kolmas sektori

Kunnat ja hyvinvointialueet



Litkkuminen on seuraus. Niin
myos liilkkumattomuus.

Mutta kustannus on kovempi



Eli mita tama kaikki maksaa?

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Pitkat
sairauspoissaolot

43 milj. €

Tyokyvyttomyys-
elikkeet

691 nmilj. €

Lyhyet
sairauspoissaolot

2 milj. €

Terveyspalveluiden
kaytto

346 miij. € Paikallaanolon

kustannukset
il 1,5 mrd. €

Ladkkeet =
123 milj. € =

() UKK-instituutti

Ennenaikaiset

FAAAAMARAY,
MAMAR LN

Kolu P, Kari ), Raitanen ), et al. ] Epidemiol Community Health 2022

Liikkumattomuuden kustannukset

vuosittain Suomessa
Tuloverojen menetys
1843 ..

Ikdd@ntyneiden
laitoshoito

419 nilj. €

Terveyspalveluiden
kdytto

214 nilj. €

Sairauspoissaolot
56 niij. €

Ladkkeet
49 nilj. €

Liikkumatto-

muuden
kustannukset

3,2 mrd. €

Tyokyvyttomyys-
eldkkeet

325 nilj. €

Maksetut
tyottomyysturva-
etuudet

21 milj. €

Ennenaikaiset
kuolemat

300 miij. €

() UKK-instituutti

Kolu P, Kari }, Raitanen }, et al. | Epidemiol Community Health 2022



Liikkumattomuuden kustannukset

vuosittain Suomessa sairausryhmittain

Sepelvaltimotauti

2 3 milj. €

TS
e S — &5,

89 milj. €

N | jikkumatt d

: S Y IHHKKUmatiomuuaen .L' R

“ypsplll kustannukset Jlj'

114 mrd’ e Ennenaikainen

Paksusuolen syopa 25 uolema
10milj.€v - 00 ilj. €

Aivoinfarkti Alzheimerin tauti

98 milj. € 340 milj. €

G) UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



Paikallaanolon kustannukset

vuosittain Suomessa sairausryhmittain

Sepelvaltimo-
tauti

19 milj. €

Tyypin 2
diabetes

1 087 milj. € 4

Rintasyopa

o | Y 15 milj. €
SLSLLeE L, Paikallaanolon

kuolemat

298 mii. ¢ ‘ ! kustannukset Pakss:;:;mn
115 ml'd. 3 ; 10 miij. €

T4 niij. ¢ /

@ UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. | Epidemiol Community Health 2022



Ja viela yksi nakokulma

Vaestomme fyysinen kunto
laskee koko tyouriemme ajan
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Mita on odotettavissa — terveys ja talous?

UKK-instituutin liikuntaraportin mukaan tyoikaisen vaeston kunto rapistuu, paino nousee ja
vaestdssa on runsaasti sairauksia.

Tasta on seurauksena:

e sairauspoissaolot kasvavat

* terveydenhuolto kuormittuu

* menetamme terveita tyovuosia

e tyokyvyttamyyselakkeiden maara kaantynyt kasvuun

Tadma kaikki haastaa terveyden, talouden, tyokyvyn, maanpuolustuksen...ja totuus on, ettd
elintapasairauksien mdédré on nousussa ja sairastuneet yha nuorempia (esim. 2 t-diabetes n.

400.000 sairastunutta — 700.000 riskissd +



Sanna Marin valayttaa 4 paivan tyo-
viikkoa tai 6 tunnin ty6paivaa:
"tandan ehka utopiaa, mutta voi
olla tulevaisuudessa totta”

Sanna Marin tekisi tyoviikosta nelipaivaisen tai tyopaivasta

kuusituntisen.
Elsa Osipova
19.8.2019 10:54 | |35_=iivitett3.:r 19.8.2019 15:39



Totta vai tarua?

Haastattelututkimusten kautta valittyy jo kuva, etta osa ammattikoulujen
opiskelijoista ei selviydy opiskelusta sen fyysisyyden takia.

Haasteita nakopiirissa myos fyysisesti vaativissa toissa — pelastajat, poliisi, sotilaat,
rajavartijat, jne. Kuten myods hoitajat, muuta arjessa myos fyysisia toimia tekevat.

Nykymenolla 44-vuotiaan keskipaino on 24 vuoden kuluttua 95kg (88 kg) ja heista
on noin 88% ylipainoisia (73%)

Kuvaavaa on, etta talla tahdilla fyysisen kunnon nakdékulmasta vanhenemme 35
vuotta seuraavan 25 vuoden aikana (vertaus tima hetki — edelliset 25v. — tulevat 25v.)

Silti yksi yhteiskuntamme onnistumisena keihédnkdrkend on eldkeiéin nostaminen.






Paloauto vai palovaroitin

* Olemmeko omien toimintatapojemme vanki vai loydammeko uusia pelisaantoja.

 Miten toimimme ja kalustamme mm. paivakodit, koulut, oppilaitokset, tyopaikat,
hoivalaitokset...

 Mita voimme oppia megatrendeista kuten ilmastonmuutoksen aikaansaamista
muutoksista toimintatapoihimme tai koronan tuomasta digiloikasta.

Millé yhteiselld sanoituksella kuuleminen muuttuu kuulemiseksi?



Mita yritan sanoa

Yhteinen visio

yhdenvertalgll(lw?s |_iikeja|anj"ai|kiSt -
rategia

Perinto

Liikkumattomuusjalanjalki

Kunta

. Seuratoiminta
Yksityinen Strategia s
Pelikirja

HYVinVOinti Liikkumattomuus e

Energiakriisi Retkeily Sota Meidan asia
Mielenterveys

Sote  Julkinen . | intavaalit Poikkihallinnollisuus
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Hyvinvointialue



Yksi Liike




KIITOS

' gtlfehhAAIEI'XKOMITEA Petri Keskitalo, johtaja, liike ja liikkunnallinen elamantapa

Q68



