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Toimintakyky keskioon Varhassa —

Suomen hyvin-
vointialuetta

visiomme

Olemme ystavallisin ja vaikuttavin,
ammattilaisten arvostama
yliopistollinen hyvinvointialue.

Varsmals Suomen

I hyvinvointialue

Turvaamme yhdessa kumppaniemme kanssa
terveytta ja hyvinvointia
kaikille varsinaissuomalaisille, kaksikielisesti.

Egentllga Finlands
vélfardsomrade




Kohti Varsinais-
Suomen hyvin-
vointialuetta

Huolet ja tarpeet lahitulevaisuudessa

1) Asenteet eivat muutu — liikunta nahdaan vain kivana lisana esim. vanhusten -

tai terveydenhuollossa, eika ladakitykseen tai ravitsemukseen vertautuvana
elintarkeana tekemisena.

2) Liikunta ei ole kenenkaan vastuulla — kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestdjen
ja yritysten rooli jatkossa.

3) Rahat eivat riita lilkuntaan — liikunnan vaikuttavuuden osoittaminen
toimintakykyyn ja sita kautta kustannuksiin on keskeista.

4) Oikeaa osaamista ei ole riittavasti — meilla ei riita fysioterapeutteja
lilkuttamaan koko vaestoa. Lilkunnanohjaamisen osaamista on saatava osaksi
kaikkia sote-alan koulutuksia.

AV, Tarvitaan liikuntastrategia ja kumppanuussopimukset

‘V toimintakyvyn rakentamiseksi yhdessa.




Hyvinvointi ja terveys vuonna 2030 —
aluehallituksen puheenjohtajan visio
lilkunnan tulevaisuudesta Varhassa

* Toimintakyky on tavoitteenamme kaikissa palveluissa

 Rakennamme toimintakykya ensimmaisesta aitiysneuvolakaynnista
aina viimeiseen hengenvetoon saakka.

* Lapsille ja nuorille huolehdimme yhdessa kuntien kanssa liikunnallisesta
elinymparistosta ja osana perhekeskuksen palveluita huomioimme liikunnan
merkityksen

* Tyoikaisille rakennamme tyokyvyn ymparille perhekeskusta vastaavan
tyokykykeskuksen, jossa toimintakykya tukemalla varmistamme tyokyvyn

 lkaantyneille kaikkien palvelukontaktiemme keskidssa on toimintakyvyn
yllapitaminen. Yksikaan kotihoitokaynti tai tehostetun palveluasumisen paiva ei
kulu ilman pienta liikuntaa.

* Liikunta tunnustetaan merkittavana osatekijana terveydenhuollossa esimerkiksi
diabeteksen, unettomuuden, ylipainon, sydansairauksien ja muistisairauksien
hoidossa. Terveydenhuollossa annetaan oikeita liikuntaresepteja.




