Taso:

- Eteenpain - taaksepain - sivulle Ylataso (pakioilla olo,

- Oikealle - vasemmalle kasien liikkeet rinnan ylapuolella),
< \? keskitaso (polven ja rinnan valisella
Z korkeudella suoritettavat liikkeet),
alataso (makuulla, rydomien, kontaten)
- Ylospain - alaspain
- Valineen kasittely korkealla - matalalla

- Voimakkaasti - kevyesti
- Vahentaen voimaa - lisaten voimaa
- Jannitys - rentous

- Isompi tai pienempi alue,
jossa leikitaan tai toimitaan

- Liikkeet suhteessa tilaan:
kaarevat liikkeet, suorat liikkeet

- Hitaammin - nopeammin

- Hidastaen - nopeuttaen Iiikunnanaluejarjestot.fi

- Yhtakkinen liike - tasainen liike
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MOTORISISTA PERUS-
TAIDOISTA LAJTAITOIHIN '
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MOTORISET PERUSTAIDOT -
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Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
Pystyasennot Kaveleminen Vierittaminen
Paa alaspain asennot Juokseminen Heittaminen
Pyoriminen Loikkiminen Potkiminen
Heiluminen Hyppiminen Tyontadminen S
Pysahtyminen Kiipeileminen Lyominen ;j
Vaistaminen Laukkaaminen Pomputtaminen 3
Koukistaminen Liukuminen Kiinniottaminen E
Ojentaminen Kinkkaaminen S
Kieriminen é

LIKUNNAN LAJITAIDOT

jalkapallo voimistelu yleisurheilu
hiihto uinti
jne.

litkkunnanaluejarjestot.fi
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